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Steh auf Nordwind, und komm Sidwind,
und wehe durch meinen Garten,
dass der Duft seiner Gewlirze stréme
Hohelied 4, Vers 16

Gewlrze

in der

kalten Jahreszeit

Referat mit anschliessendem Workshop
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Der Nebel zieht durch die Landschaft, die Sonne ist
rar. Die kiihle nasse Luft schlagt uns beim Offnen der
Ture ins Gesicht.

Wir suchen nach Licht und Warme, nach Vertrautheit
und Geborgenheit.

Unser Immunsystem braucht in dieser Zeit unsere
Hilfe, damit wir gesund durch die Herbst- und

Wintermonate kommen.

Der Duft von Nelken, Zimt und Kardamom stromt
uns in dieser Zeit in die Nase.

Sind die Gewdirze nur zum Riechen da?

Wie schmecken sie und was konnen diese Gewlrze
sonst nach alles bewirken?

Was in diesen , winterlichen” Gewiirzen alles
steckt mdchte euch Ulrich Kehder, zertifizierter

Erndhrungs- und Gesundheitsberater gerne sagen.

Referent:
Ulrich Kehder

Zertifizierter Erndhrungs-
und Gesundheitsberater

Veranstaltungsort:
Adventgemeinde Schorndorf
Aichenbachstr. 41, 73614 Schorndorf

Veranstalter: AWW Helferkreis Schorndorf
Unkostenbeitrag: 5,00 EUR
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen
Kontakt und Anmeldung:

Claudia von Britton

Telefon: 0179 5333064
E-Mail: von-britton@gmx.de



